
òIn uno scenario unico a 1300 metri imparerai ad alzare il tuo standard e a raggiungere 
il limite delle tue possibilit¨ per scoprire tutto il potenziale inespresso di cui sei dotatoó. 
  
                                                              Angelo Baldinelli 

Verso il limite 
Motivazione e Teambuilding 

 
òDue giornate di formazione su auto mtoviazione e teambuilding.  
Per imparare a motivarsi e a motivare tutte le persone intorno a noió.  

Alter Ego Consulting ñ Scuola di formazione PNL applicata  



òQuanto riesci a motivarti e ad essere entusiasta  

quando devi affrontare le tue sfide quotidiane ? 

Quanto riesci ad essere persuasivo verso le altre  

persone ? 

Quanto riesci ad essere perseverante e coerente con 

quello che dici ?ó 

òQuesto corso ti permetter¨ di capire il funzionamento della nostra mente e come questa pu¸ 

essere allenata attraverso la programmazione neuro linguistica per darti lõatteggiamento ne-

cessario per essere motivato, sicuro, determinato. Solo così potrai diventare un punto di riferi-

mento prima per te stesso e poi per il tuo teamó. 

Verso il limiteé. Monte CuccoñPerugia 
Formazione Esperienziale...      ad alta quotaé..  
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IL CORSO PREVEDE TEORIA MA 

ANCHE MOLTA PRATICA.  

PRIMA GIORNATA  

 

Ore 10.30: CONVINZIONI PO-

TENZIANTI. Come Funziona la 

�Q�R�V�W�U�D���P�H�Q�W�H�«���&�R�P�H���J�H�V�W�L�U�H���H��
vincere la paura !!!  

 

Ore 12.30: Preparazione mentale 

alle prove in esterna.  

 

Ore 13.00: Pausa pranzo 

 

Ore 14.30: PRIMA PROVA:  

Trasformare la paura in coraggio. 

CALATA IN CORDA SU TRE LI-

VELLI: FACILE, MEDIO, DIFFI-

CILE. Ognuno supererà il proprio 

limite.  

 

Ore 18.30: Rientro Campo Base  

 

Ore 21.00: Cena e prova serale. 

La comunicazione. Come dobbiamo 

creare relazioni vincenti con gli 

altri  

 

Ore 1.00: Fine prima giornata.  

 


