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PRIMA GIORNATA

Ore 10.30: CONVINZIONI PO-
TENZIANTI. Come Funziona la
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vincere la paura !!!

Teoria..

Ore 12.30: Preparazione mentale
alle prove in esterna.

Ore 13.00: Pausa pranzo

Ore 14.30: PRIMA PROVA:
Trasformare la paura in coraggio.
CALATA IN CORDA SU TRE LI-
VELLI: FACILE, MEDIO, DIFFI-
CILE. Ognuno superera il proprio
limite.

Ore 18.30: Rientro Campo Base “%',

Ore 21.00: Cena e prova serale. ,

La comunicazione. Come dobbiamo

creare relazioni vincenti con gli ;

altri
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Ore 1.00: Fine prima giornata. ANCHE




